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Cymorth i Ferched

1. Beth mae cyfraniad y Cyngor yn mund tuag ato?
Mae Cyngor Gwynedd yn cyfrannu £20,040 tuag at Wasanaeth Cefnogi Teuluoedd
Cymorth i ferched Bangor a’r cylch. Defnyddir y funding i gyflogi Gweithiwr Cefnogol
Arbenigol Plant (tâl, cyflog ac ‘on-costs’).

2. Beth yw trosiant y mudiad? (er mwyn adnabod pa ganran o’r incwm sydd
dan sylw)

Yn 2004-15 bu i’r mudiad dderbyn cyfanswm o £144,483 trwy grant Cefnogi Pobl
Llywodraeth Cymru (£81,659 ar gyfer gwasanaeth lloches a £62,824 tuag at
wasanaeth cefnogol y mudiad). O fewn hyn roedd lwfans o 3.5 awr yr wythnos ar
gyfer cefnogi plant o fewn y lloches. Mae cyfraniad y Cytundeb Gwasanaeth yn
cynrychioli 12% o arian blynyddol y mudiad. Mae’r mudiad yn wynebu toriad o 6% o
2015/16 (cyfanswm o £8, 668.98 o brif grant Cefnogi Pobl). Petai’r Cytundeb
Gwasanaeth yn aros fel y mae, byddai’n cynrychioli 15% o gyfanswm incwm y
mudiad.

Derbyniwyd £5,000 trwy elusen Plant Mewn Angen yn y flwyddyn gyfredol, gan roi
trosiant o £169,883 am y flwyddyn 2014-15.

3. Beth mae’r mudiad wedi ei wneud er mwyn ceisio deny mwy o arian?
Bu i’r mudiad roi ceisiadau am arian i’r canlynol: Henry Smith Charity, Tudor Trust,
Lloyds Foundation a Phlant Mewn Angen. Bu pob yn un aflwyddiannus heblaw am
£5,000 a roddwyd gan elusen Plant Mewn Angen. (bu i’r cais gwreiddiol ofyn am
£90,000 i ariannu 2 swydd gweithiwr cefnogol plant rhan amser. Gwnaed hyn ar sail
nad oedd un swydd rhan amser yn ddigonol i gyfarch y nifer uchel o gyfeiriadau a
dderbynnir gan y mudiad).

Gweithredir rhestr aros ar hyn o bryd ar sail galw a’r hyn gall un swyddog ei gyflawni.

Mae’r mudiad yn bwriadu gwneud cais i elusen Comic Relief pan ddaw’r cyfle nesa.

Mae plant a phobl ifanc sydd wedi dioddef camdriniaeth o ganlyniad i drais yn y
cartref yn haeddu gwasanaeth cefnogol amserol er mwyn eu gwarchod gorau phosib
rhag niwed pellach.

4. O ble daw’r cyfeiriadau/gwaith? h.y.
 Sawl achos sy’n cael eu cyfeirio gan yr Adran Plant at y mudiad?
 Sawl achos sy’n cael eu cyfeirio gan y mudiad i’r Adran Plant?
 Oes ffynonellau eraill

Rhwng Ebrill 13 a Rhagfyr 14 bu i Gymorth i Ferched dderbyn 43 cyfeiriad am
wasanaeth cefnogol. O’r rhain derbyniwyd 5 cyfeiriad o Wasanaethau
Cymdeithasol, 8 trwy’r heddlu, 8 trwy Addysg a’r gweddill trwy wasanaeth cefnogi
teuluoedd y trydydd sector (megis Gyda’n Gilydd a Theulu Ni) a rhieni/teuluoedd ei
hunain.
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Ni fi i’r mudiad gyfeirio achosion at y Gwasanaethau Cymdeithasol trwy drefniadau
amddiffyn plant gan nad oedd rheswm i wneud yn y cyfnod dan sylw.

5. Pa waith arbenigol mae’r gweithwyr a ariannir gennym yn ei wneud
Mae’r Gweithiwr Plant dynodedig yn gweithio ar sail un i un hefo plant yn unol â’r
anghenion sydd yn cael eu hadnabod trwy asesiad cychwynnol. Prif bwrpas y
gwaith yw darparu cefnogaeth therapiwtig i blant a phobl ifanc sydd yn arddangos
effaith niweidiol o fod wedi byw hefo camdriniaeth a thrais yn y cartref. Mae’r
ymyrraeth yn ceisio helpu plant wneud synnwyr o’u teimladau a’u hamgylchedd; i
ddatblygu cynlluniau diogelwch priodol ac i helpu datblygu perthnasau priodol gydag
eraill.

6. Beth ydi effaith a/neu werth a/neu ganlyniad y mewnbwn ar y sawl sydd yn
derbyn y gwasanaeth?

Mewn awdit o holl achosion lle mae gwasanaeth cefnogol wedi ei ddarparu, mae’n
amlwg bob plant a phobl ifanc wedi profi canlyniadau cadarnhaol. Mewn nifer o
achosion mae plant a phobl ifanc yn gallu lleisio teimladau ac emosiynau ac yn llai
tebygol o arddangos ymddygiadau croes yn y cartref neu’r ysgol. Golygai hyn bod
cynnydd ym mhotensial o fewn amgylchedd yr ysgol yn cynyddu trwy bresenoldeb;
cyfranogiad mewn gwersi a gwelliant mewn agwedd tuag at ddysgu. Mae plant a
phobl ifanc hefyd yn nodi eu bod yn gallu ymdopi’n fwy cynhyrchiol i sialensiau ac yn
gwerthfawrogi’r ddealltwriaeth bod eraill yn mynd trwy’r un profiadau. Mae plant a
phobl ifanc yn gwerthfawrogi o gael Gweithiwr Cefnogol i wrando ac i helpu llunio
map diogelwch, ac i gysylltu pan maent yn teimlo’n bryderus neu’n ofnus.

Mae adborth gan ymarferwyr /ac asiantaethau eraill yn cadarnhau bod y gwaith yn
gymorth a gwerth enfawr i fywydau a photensial plant a phobl ifanc. Rydym yn
derbyn adborth bod plant yn fwy sefydlog yn yr ysgol; yn llai problemus yn y
dosbarth; yn datblygu perthnasau mwy priodol a phositif a’u cyfoedion (ac oedolion
o’u cwmpas) ac mewn gwell sefyllfa i ddelio hefo’u teimladau ac emosiynau sydd yn
ganlyniad i’w profiad o drais yn y cartref.

Rydym eisoes wedi darparu esiamplau o adborth plant a phobl ifanc dros y misoedd
diwethaf.

7. Ba ganran o’r plant a gefnogir gan y mudiad sydd ar y gofrestr amddiffyn
plant?

Yn ystod y flwyddyn ddiwethaf mae 10 allan o 48 (20%) cyfeiriad wedi bod ar y
gofrestr amddiffyn plant.

8. Beth yw grwpiau oedran y plant a gefnogir gan y mudiad?
Mae’r gwasanaeth yn cynnig gwasanaeth i blant a phobl ifanc o 5 i 17 oed.
Derbynnir cyfeiriadau ar gyfer plant ieuengach, a bydd y cyfeiriadau’n cael eu
hystyried ar sail natur y cyfeiriad a byddwn o bosib yn cynnal asesiad. Fodd bynnag,
nid yw plant 4 oed o reidrwydd â’r capasati i fedru ymgymryd â’r gwaith therapiwtig a
ddarperir.
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Mae patrwm i’w weld lle gwelir y mwyafrif o blant a gyfeirir yn dod o’r oedran
cynradd. Cynigir gwasanaeth therapiwtig 1-1 ar gyfer rhain. Mae’r mwyafrif o blant
hyn a gyfeirir yn derbyn gwasanaethau ataliol trwy raglenni STAR, Perthynas Iach a
thrwy ysgolion trwy raglenni DEWIS i Crucial Crew (sef digwyddiadau gwybodaeth a
chefnogaeth a ddarperir i flynyddoedd 7 i 9).

9. Beth yw canllawiau mynediad a chyfeirio’r mudiad?
Mae meini prawf eang ar gyfer gwneud a derbyn cyfeiriadau. Rhaid i blentyn fod
rhwng 5 a 18 oed ac yn breswylydd neu’n mynychu ysgol yn ardal Arfon. Lle
darperir rhaglenni ataliol (preventative) rhedir y gwasanaeth law yn llaw â
Gwasanaeth Trais yn y Cartref De Gwynedd er mwyn sicrhau bod pob ysgol yng
Ngwynedd yn derbyn y cyfle.

Bydd plant a phobl ifanc sy’n cael eu cyfeirio yn derbyn asesiad cychwynnol
cynhwysfawr er mwyn asesu beth yw ‘r anawsterau a chanfod os mai’r’ gwasanaeth
yma sydd fwyaf addas ar eu cyfer. Pe bai angen cyfeirio at wasanaethau eraill, e.e.
(CAMHS) gwneir hyn fel gweithrediad cychwynol (primary action).

Fel a nodir yn flaenorol, heb fewnbwn y gwasanaeth arbenigol hwn bydd nifer
sylweddol o plant a phobl ifan yn ardal arfon yn parhau i ddioddef o niwed emosiynol
sylweddol ac yn mynd heb y gefnodaeth mae ganddynt yr hawl iddo. Pam a ddyliwn
adael dioddefwyr o droseddau atgas fynd heb gefnogaeth?


